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TAJEKOZTATO
HAZIPORATKA ALLERGIASOK RESZERE

A kis hazimumus

A haziporatkak egészen apré (0,5 mm) szabad szemmel nem lathato rovarok. Lakdékornyezetiinkben
mindeniitt megtalalhatok, eléfordulasuk nem fligg ssze a tisztasiggal. Egészséges ember szamara
artalmatlanok, az erre allergiasok életét viszont nagyon megkeseritik ezek a kis tarsbérlok.

Az allergiat okozd anyag (allergén) a haziporatkdk iiriilékében talalhaté. A fiitési idGszak alatt a
szdrazabb levegbn ez az aprd szemesés iiriilék elporlik, és erésen megkotddik a textilszalakon, majd
innen id6rol idére a levegdbe jut. Ez torténik tobbek kozoit szonyegpadlon vald jaraskor, kérpitozott
butorokra valo leiiléskor, felallaskor, 4gynemt felrazasakor.

Az atkiak kedvenc biivohelye :

Az atkdk legszivesebben az agyban, karpitozott bitorokban, szényegekben, pluss_|atekokban laknak
Haziallatok alvéhelye ugyancsak kedvenc buvohelyiik. Sajnos a haziporatka ,,szezon” egész éven &t
tart, de kiilonosen télen a fiitési idészak alatt okoz panaszokat.

A haziporatkék téplaléka emberi és dllati himfoszlanyok, baktériumok és gombasporak. Legjobban
20-30 °C kozotti homérsékleten, 65-80 %-0s relativ paratartalomban érzik magukat, s szaporodnak.
Naponta az emberr6] kb. 1,5 gramm hdm vilik Je, mely egymillié atka szamara elegendd ta%lalek 1

napra, 1 gramm porban akar 200 haziporatka is élhet. %
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Lakoltassuk ki hivatlan vendégeinket

» Ellendrizze lakasa atkafertGzottségét, (erre > Agynemiiit hetente cserélje, s legalabb 60

szolgdl az egyes gyogyszertarakban
kaphatd Acarex nevil teszt.)

Lakasaban a levegd relativ paratartalmét
tartsa 60 % alatt, hdmérsékletét pedig 20
°C alatt.

°C-on mossa!

Cserélje ki allati vagy ndvényi anyagbdl
(gyapjt, stb.) késziilt matracait, karpitjait
szivacsra, szintetikus anyagokra!
Kaphatok olyan matrac = ¢és

» Naponta kiadésan szellbztesse szobait, agynemiihuzatok, melyek - szintetikus
kiilonésen a  haldszobat! Lehetéleg anyaghdl  késziltek, atkdk szamaéra
egyforman  flitse  szobdit, s a atjarhatatlanok, s mégis j6l szeliéznek.
levegOparasitét ne tegye a fitdtest ~
kdzelébe!

» Halbszobija legyen szaraz,
penészgombamentes!

Legfobb kiveteimény: , tisztasagi mania”

» Poros ruhdit és cipdit soha ne a keésziilt szévet (nyersbérrél nines egységes
lakdszobaban cserélje le! allaspont). .

» Soha ne fésiilkddjon a halészobaban! A szbnyeget leheldség szerint cserélje ki
» Ne engedjen be hazidllatot a lakasba, lindleumra vagy résmentesen fugazott
foképp ne a haldszobabal parkettara, melyek konnyen tisztithatok!

» Semmilyen ndvényt ne tartson Azokat a karpitokat és szOnyegeket,

halészobéjaban, még vizkultirat sem! amelyeket nem kicserélni, kezelje
» Bitorain a karpit lehetleg szintetikus atkairté szerrel ‘(Acarosam, kaphaté

anyagi legyen! Egyébként a bérhuzat
elonydsebb, mint a természetes anyagbol

egyes gybgyszer- tarakban)!__
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> Lehetdség szerint minden Ha van szaundja, a matracokat beteheti
~porfogot”tavolitson el, mint pl. szényeg, néhany érara szarazgbzbe 80 °C-ra.
falvéds, parna, pliissallat, textil Csak moshaté pliissjatekokat vegyen,
lampaerny®, textil anyagi tapéta, stb.! melyek szivaccsal vannak kitémve!

» Minden moshatd textiliat mosson ki 60 °C- Ezeknek a  jatékoknak  tisztitasara
on, a nem moshatokat pedig adja megoldas lehet befagyasztasuk is 2 napra,
tisztitoba! ugyanis -18 °C-on az atkak elpusztulnak.

» Portorléshez  mindig nedves ruhét Ha van szellézteté vagy légkondicionald
haszndljanak, s ha lehet inkibb ne On berendezése, ezeket lassa el légszlirdvel s
vegezze a portirlést! Ha ez nem ezt rendszeresen cserélje!
megoldhatd, tegyen orra és szdja elé egy Kirandulas, iidiilés, utazas, lizleti at és
maszkot! hotelban tartézkodds esetére vigye

» Porszivdjahoz hasznaljon mikrofiltert! magaval sziikséges gyogyszereit!

» Ha van szaritogépe, a gyapjubdl késziilt Ha teheti magas hegyekbe menjen iidiilni,

anyagokat meég sziraz allapotban tegye be
2 ora hosszara 60 °C-ra, majd hideg, vagy
kézmeleg vizben mossa ki!

ugyanis 1600 m tengerszint felett
nincsenek atkak! R

Mindezen szabélyok betartdsa ellenére a haziporatkaval valé kontaktust nem lehet teljes meértékben
elkeriilni, mivel a haziporatkdkat sajnos nem lehet véglegesen kiirtani. Haziporatka allergia GSGI{.%;I mar
kisebb atkamennyiség is shlyos panaszokat okozhat. Megoldast jelenthet az ugynevezéit specifikus
immunterapia, mely sordn szervezete hozzaszokik az allergénhez. Ez a kezelési méd ofyan hatékony,
hogy hamarosan ismét zavartalanul élvezheti az otthon tartozkodast. Kérje orvosa tanacsat!

——

6760 Kistelek, Kossuth u. 19.

Tel.: 62/259-611 Fax: 62/597-036
E-mail: tikarsag(@szerapisz.hu = Web: www kistelekmed.hu

~~~~~




